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Hier geht’s zum aktuellen Kursprogramm
der Hebammen, mit vielen Angeboten fur
die Zeit vor und nach der Geburt.

Vorbereitung auf die Geburt
im HebammenkreiBsaal

Wahrend der Schwangerschaft finden zwei
personliche Gesprache mit der Hebamme statt:

1. Gesprach: 30.-32. Schwangerschaftswoche
2. Gesprach: 36. Schwangerschaftswoche

In diesen Terminen lernen Sie die Hebammen kennen
und haben die Moglichkeit, sich mit den Raumlichkeiten
vertraut zu machen. AuBerdem klaren wir gemeinsam
offene Fragen und sprechen ausfiihrlich tGber lhre
individuellen Wiinsche.

Kontakt und Terminvereinbarung

Termine fiir die Vorgesprache kdnnen Sie etwa H e ba mmen krei Bsaa I

vier Wochen vor dem ersten Gesprach mit uns
vereinbaren. Achern

HebammenkreiBsaal Achern
s 07841700-2170

Naturlich, sicher und selbstbestimmt.
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Sie wiinschen sich, lhr Kind

in einer ruhigen Atmosphare,
selbstbestimmt und in noch
engerer Hebammenbegleitung
zu gebéaren?

Wir, das Hebammenteam des Ortenau Klinikums Achern,
mochten Ihnen dies ermoglichen. Der Hebammenkreifsaal
bietet die optimale Ergédnzung zum arztlich geleiteten
KreiBsaal in unserem Haus. Sie lernen die Hebammen bereits
in der Schwangerschaft kennen, wir sprechen Uber

lhre Wiinsche und Vorstellungen fir die Geburt und Sie
konnen sich mit unseren Raumlichkeiten vertraut machen.

Wahrend der Geburt findet eine 1:1 Betreuung durch eine
erfahrene Hebamme statt. Sollten wahrend der Geburt
medizinische MaBnahmen notwendig sein, steht unser
arztliches Geburtshilfeteam jederzeit zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Sie!

Was ist der Hebammenkreif3saal?

Beim Hebammenkreif3saal handelt es sich um keine separaten
Raumlichkeiten, sondern um ein Betreuungskonzept der
Geburtsbegleitung. Es richtet sich an alle Schwangeren, die
sich eine natirliche, interventionsarme Geburt wiinschen -
begleitet ausschlielich von erfahrenen Hebammen.

Hier stehen |lhre Winsche, Ihr Rhythmus und das Vertrauen
in den natlrlichen Geburtsvorgang im Mittelpunkt.

Fiir wen kommt der Hebammenkreif3saal
in Frage?

Eine Geburt im HebammenkreiBsaal ist flr Sie eine
Alternative, wenn Sie gesund sind und lhre Schwangerschaft
unauffallig verlauft. Anhand eines sorgfaltigen Kriterienkata-
logs klaren wir mit Ihnen, ob eine Geburt im Hebammenkrei3-
saal fur Sie die beste Wahl ist.

Unser Angebot der hebammengeleiteten
Geburt

Intensive, personliche Betreuung

Eine Hebamme steht Ihnen durchgehend zur Seite

(11 Betreuung), die Geburt wird durch eine zweite Hebamme
mit begleitet

Sicherheit

Geburtshaus-Atmosphare und im Hintergrund die Sicherheit
und Moglichkeiten der Geburtsklinik. Verzicht auf medika-
mentose Schmerztherapie (z. B. PDA), stattdessen naturliche
Methoden der Schmerzlinderung (z. B. Aromatherapie,
Warme, Wasser, TENS Gerét, Massage, Atem- und
Entspannungstechniken, Akupunktur, ...).




